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BEWUSSTSEIN

Produktbeschreibung

Diese Sonnencreme bietet dir einen Sonnenschutz mit Licht-
schutzfaktor 20. Sie schiutzt deine Haut vor UVA- und UVB Strah-
len. BEWUSSTSEIN wirkt wie ein naturlicher Schatten fur deine
Haut. Durch ihre wasserfeste Konsistenz ist diese Sonnenpflege
selbst fur empfindliche Haut geeignet.

Empfindliche Haut bendétigt einen Sonnenschutz, die sie nicht be-
lastet, irritiert oder allergische Reaktionen begunstigt. BEWUSST-
SEIN ist ein mineralischer Sonnenschutz mit physikalischem Licht-
schutz - fur entspanntes Sonnenbaden.

Sicher fragst du dich jetzt, was physikalisch bedeutet.

Physikalisch heif3t, dass sich die winzigen weil3en Pigmente in dem Sonnenschutzmittel wie ein
dunner Film auf deine Haut legen. Die Pigmente schutzen dich nach dem Eincremen vor den
Sonnenstrahlen. Die mineralische Sonnencreme legt sich schutzend auf die Hautoberflache und
verhindert auf diese Weise allergische Reaktionen weitestgehend. Die Produktion der Sonnen-
pflege erfolgt allein mit besten Basis Olen aus biologischem Anbau.

BEWUSSTSEIN mineralische Sonnencreme von FUR DAS GUTE LEBEN nimmt das UV-Licht nicht
auf, sondern reflektiert und absorbiert es, ahnlich wie kleine Spiegel. Naturliche Minerale dringen
nicht in die Haut ein, sondern reflektieren das Sonnenlicht an der Hautoberflache.

. du kannst dich 20-mal ldnger unbesorgt sonnenbaden, als ohne Lichtschutz
. BEWUSSTSEIN Sonnencreme ist wasserfest

. mineralische Sonnencreme reflektiert das Sonnenlicht

. schutzt vor UVA und UVB Strahlen

. fur empfindliche Haut geeignet

Wissenswertes

Ein Sonnenschutzmittel mit Lichtschutzfaktor 20 absorbiert circa 80 % UVB-Strahlen. Eine
Creme mit LSF 50 ungefahr 83-85 %. Sonnencremes mit Lichtschutzfaktor 50 erhéhen den UV-
Schutz nicht wesentlich.

Sonnenschutzmittel mit ausreichendem Lichtschutzfaktor schitzen deine Haut gegen UVA und
UVB Strahlen. Die Zahl auf deiner Sonnencreme zeigt dir an, um wievielmal langer du in der Son-
ne bleiben kannst, als ohne Sonnenschutz.
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Wenn du davon ausgehst, dass deine ungeschutzte Haut nach
einem Sonnenbad von 20 Minuten mit einem Sonnenbrand re-
agiert, bedeutet dies fur dich bei LSF10: Du kannst dich 10-mal
langer ,unbesorgt’ sonnenbaden, als ohne Lichtschutz. In dem
vorgenannten Beispiel sind das drei Stunden und zwanzig Minu-
ten.

Allerdings setzt die Sonnenzeit das Auftragen einer ausreichen-
den Menge Sonnencreme voraus. Die Angaben der Hohe der
Lichtschutzfaktoren auf den Behdltnissen, fuhren bei vielen Ver-
brauchern zu einem falschen Bewusstsein, weil sie die gute Wirk-
samkeit von Lichtschutzfaktoren in Hohe von 15 und 20 unter-
schatzen und glauben, dass diese nicht ausreichend sind.

VORSICHT:

Wenn du Medikamente einnimmst, wie zum Beispiel Antibiotika, kdnnen durch Sonnenbéader, die
gleichzeitig erfolgen, Pigmentstérungen und Hautirritationen auf deiner Haut entstehen.

Pflegeanwendung

BEWUSSTSEIN Sonnencreme schutzt deine Haut vergleichbar einem ,natirlichen Schattenspen-
der’. Am leichtesten kdnnen wir es derart erklaren, als hattest du ein leichtes T-Shirt angezogen.

BEWUSSTSEIN SONNENCREME - WIE OFT AUFTRAGEN?

Bitte trage deine Sonnencreme mehrmals taglich auf, damit der Lichtschutz wahrend der ge-
samten Sonnenzeit aufrechterhalten bleibt. Insbesondere nach dem Schwimmen und Aufenthalt
im Wasser ist ein wiederholtes Auftragen von Sonnencremes notwendig.

Verwende deinen Sonnenschutz immer grofR3ziigig, da eine zu geringe Menge die Wirksamkeit
vermindert. Wir empfehlen dir direkte Sonneneinstrahlung zur Mittagszeit zu vermeiden.

Selbst Sonnenschutzmittel mit hohen Lichtschutzfaktoren bieten dir keinen 100%igen Schutz vor
UV-Strahlen.

BEWUSSTSEIN Sonnenschutzcreme kannst du wahrend deines Urlaubs als Tagescreme fur deine
Haut anwenden. Reinige deine Haut zunachst mit Reinigungsmilch SANFTMUT oder Waschgel
REINHEIT . Anschliel3end klarst du deine Gesichtshaut mit dem Bluten Hydrolat LEBENSFLUSS.

FUr eine extra Portion Feuchtigkeit tragst du vor der Sonnencreme KRAFT Bio-Hyaluron Serum
auf deine Haut auf. Das Hyaluron ist bei Sonnenbadern ausgesprochen zu empfehlen, da das
zugefugte Colostrum das Immunsystem deiner Haut starkt. Vitamin B12 schutzt deine Haut
vor Stress. BEWUSSTSEIN enthélt feinste feuchtigkeitsbewahrende Ole wie Macadamia- Nacht-
kerzen-, Sanddorn- und Wildrosendl. Diese Ole wirken zugleich pflegend wie ndhrend auf deine
Haut.

BEWUSSTSEIN Sonnencreme eignet sich zusatzlich nach einem Sonnenbad wunderbar als Feuch-
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tigkeitsmaske und Aftersun-Pflege. Als Maske beruhigt und lindert
BEWUSSTSEIN durch Sonne gestresste Haut sowie Sonnenaller-
gie. Zusatzlich dient ein enthaltener ACE Komplex als Repair-Sys-
tem, da deine Haut nach dem Sonnenbad besondere Nahrstoffe
bendtigt.

FUR DAS GUTE LEBEN! Telefon: 0049-24364549356 Bankverbindung:

Susanne KauBen Mobil: 0049-173-3678133 Deutsche Bank Wegberg

Waldweg 13 info@fuerdasguteleben.de IBAN: DE 183907 0024 0125 102400
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